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        MŠ Záryby


 

 

 

                                       od
14.09.2026
 do
18.09.2026


Pondělí 14.9.2026

přesnídávka
Chléb Slovanský krajánek, pomazánka tvarohová s jarní cibulkou, čaj, 

ovoce  (A: 01a,01b,07)

polévka
Masový vývar s kapáním  (A: 01a,03,07,09)

oběd 
Hovězí boloňské ragú se sýrem, špagety, sirup, voda  (A: 01a,07,09)

svačina
Rohlík s máslem, mléko, zelenina  (A: 01a,01b,01c,01d,06,07)
 


Úterý 15.9.2026

přesnídávka
Houska, máslo s očíčkovým sýrem, mléko, ovoce  (A: 1a,1b,1c,1d,6,7)

polévka
Hrstková  (A: 01a,01c,09)

oběd 
Kuře a la bažant, dušená rýže, kompot, čistá voda  (A: 01a,09)

svačina
Chléb lámankový, pomazánka z vepř. masa, voda, zelenina (A: 1a,b,c,d,7,11)
 


Středa 16.9.2026

přesnídávka
Müsli s jogurtem, čaj, ovoce  (A: 01a,01b,01c,01d,06,07,12)

polévka
Zelňačka  (A: 01a,07)

oběd 
Losos na másle, brambory, zeleninová obloha, čistá voda  (A: 04,07)

svačina
Kváskový chléb, pomazánka zeleninová, mléko, zelenina  (A: 1a,1b,3,7)
 


Čtvrtek 17.9.2026

přesnídávka
Koláč kulatý, mléko, ovoce  (A: 01a,01c,01d,03,06,07)

polévka
Polévka zeleninová s kus-kusem  (A: 01a,07,09)

oběd 
Kuřecí maso na paprice, kolínka, čistá voda  (A: 01a,07)

svačina
Toustový chléb, pomazánka ze sýru cottage, voda, zelenina  (A:1a,1c,7)
 


Pátek 18.9.2026

přesnídávka
Samožitný chléb, pomazánka z olejovek s lučinou, čaj, 

zelenina  (A: 01a,01b,04,07)

polévka
Drůbeží vývar s těstovinami  (A: 01a,09)

oběd 
Hrachová kaše s cibulkou, vařené vajíčko, okurka, 

čistá voda  (A: 01a,03,07,10)

svačina
Rohlík, pomazánkové máslo, voda s citrusovými plody, 

ovoce  (A:01a,01b,01c,01d,06,07)

Jídlo
obsahuje alergeny.
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.
