[image: image1.jpg]Jidelnicek

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



                                                                           MŠ Záryby


 

 

                                        od
29.06.2026
   do
03.07.2026


Pondělí 29.6.2026

přesnídávka
Podmáslový chléb, pomazánka tvarohová s kapií, mléko, 
                                   ovoce  (A: 01a,01b,07)

polévka
Masový vývar se strouháním  (A: 01a,03,09)

oběd 
Hovězí boloňské ragú se sýrem, špagety, sirup, voda  (A: 01a,07,09)

svačina
Rohlík, pomazánkové máslo ochucené, voda, zelenina (A: 1a,1b,1c,1d,6,7)
 


Úterý 30.6.2026

přesnídávka
Samožitný chléb, pomazánka z tuňáka, čaj, zelenina  (A: 01a,01b,04,07)

polévka
Hrstková  (A: 01a,01c,09)

oběd 
Domácí buchty plněné tvarohem, mléko, čistá voda  (A: 01a,03,07)

svačina
Houska, pomaz. máslo s očíčkovým sýrem, voda, ovoce (A: 1a,1b,1c,1d,6,7)
 


Středa 1.7.2026

přesnídávka
Rohlík s máslem, kakao granko, ovoce  (A: 01a,01b,01c,01d,06,07)

polévka
Polévka čočková se zeleninou  (A: 01a,09)

oběd 
Krůtí řezanka, dušená rýže, čistá voda  (A: 01a)

svačina
Tmavý toustový chléb, vajíčková pomazánka, voda s citrusy, 

zelenina (A: 01a,01b,01c,01d,03,07,10)
 


Čtvrtek 2.7.2026

přesnídávka
Šáteček s tvarohem, mléko, ovoce  (A: 01a,01c,01d,03,06,07)

polévka
Hovězí vývar s masem a nudlemi  (A: 01a,09)

oběd 
Kuřecí řízek smažený, brambory, okurkový salát, čistá voda  

(A: 01a,01b,01c,01d,03,06,07)

svačina
Královský vícezrrnný chléb, pomazánka zeleninová, čistá voda, 

zelenina  (A: 01a,01b,03,06,07)
 


Pátek 3.7.2026

přesnídávka
Kváskový chléb, šunková pěna, mléko, ovoce  (A: 01a,01b,07)

polévka
Bramboračka  (A: 01a,09)

oběd 
Těstoviny s lososem ve smetanové omáčce, voda (A: 1a,4,7)

svačina
Rohlík, sýr lučina, voda s citrusovými plody, zelenina  

(A: 01a,01b,01c,01d,06,07)
  
         Jídlo
obsahuje alergeny.
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.
